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成長することに限界はない
それはむしろ無限に近い










 










TOPIX

	2020/08/18日本レスリング協会公式サイトでAACCが紹介されましたClick

	2020/01/27HPをリニューアル致しました！Click




一覧はこちら





FACEBOOK



FACEBOOKページ










 









「大人の部活動でココロとカラダを鍛える」
「AACC」は、総合格闘技・キックボクシング・柔術・武術空手を楽みながら学んでいくことができる格闘技スクールです。
キッズ、女性、老若男女幅広い層の方々に来ていただいております。

プロ選手も多く在籍しており、本格的にプロを目指す方も大歓迎です。
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AACCについて










 










 









東京、千葉のそれぞれにジムを設け 
一緒に楽しむ仲間を募集しています!
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AACC大森 
JR「大森駅」より徒歩１分。常設のリングに広々としたマットスペース。ジャグジーやサウナなど充実したアメニティ施設。プロフェッショナルなコーチによる直接指導など、総合格闘技を学ぶ上で必要な全てが整っています。
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AACC原宿 
東京メトロ「明治神宮前」駅直結、JR「原宿駅」から徒歩2分のロケーションで柔術と総合格闘技を学べます。クラス開講日はゴールドジム原宿東京のすべての施設を相互利用できますので、ジャグジー、サウナなどのアメニティ施設はもちろん、フリーウェイト、カーディオトレーニングなどのジム施設も利用できます。
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AACC行徳 
広々としたマットスペース、シャワー完備、最高のトレーニング環境で総合格闘技を学べます。
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AACC東中野 JR「東中野駅」より徒歩2分。オリンピックレスリングの動きを取り入れたキッズプログラムで、子どもたちのココロとカラダを育てます。




 







- プ ロ グ ラ ム -
Program
 










AACCでは、MMA(総合格闘技クラス)に必要なクラス設けています。
それぞれのプログラムの時間は約90分～120分。
各クラス参加する方にあわせた、わかりやすい指導を心がけています。
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MMA
（総合格闘技）クラス

総合格闘技とは、フルコンタクト系格闘技のルールをひとつに融合させ、あらゆる格闘技術の使用が認められた競技のこと。Mixed Martial Arts（MMA）の英文通り、立技、寝技、組技が、次々とダイナミックに展開されます。

詳しくはこちら


















キッズプログラム

3歳~中学生までのメンバーで、マットスペースをいっぱいに使った体操と、オリンピックレスリングで、身体を動かす楽しみを味わい、格闘技の基礎を楽しみながら学べるクラスです。
挨拶と礼節については十分に指導します。

詳しくはこちら
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プロクラス

AACCには多くの現役プロ選手が在籍しております。
プロを目指したい方、より本格的に取り組みたい方までどうぞお気軽にお越しいただけます。
 

詳しくはこちら


















キックボクシング

ボクシング、キックボクシング、空手、テコンドーなどに代表される競技体系で、パンチやキック、ヒジ、ヒザなどを駆使して闘う打撃系格闘技のことです。
総称して「キックボクシング」と呼ばれ、日本では「K-1」により一般的になりました。

詳しくはこちら
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BJJ
（ブラジリアン柔術）クラス

日本から発信された「柔術」が、ブラジルを経由して逆輸入されてきた競技。
近年、現代格闘技との融合を果たし、ＭＭＡや他の競技でも活用されるようになったことで、大きな注目を集めています。ルール上、打撃技は一切ありません。

詳しくはこちら


















お問い合わせはこちら



AACCに関するお問い合わせは、
下記フォームまでご連絡ください。




詳しくはこちら
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